NIEBOLL ,Rhythmik im Alltag™: Unter

diesem Motto veranstaltete der Lan-
desverband fiir Rhythmische Erzie-
hung Schleswig-Holstein in der Fach-
schule fiir Sozialpddagogik in Niebiill
einen Informations-Tag, 26 Erziehe-
rinnen und Erzieher aus Nordfries-
land sind nun als Multiplikatoren in
ihrem von Kinder- und Jugendarbeit
bestimmten beruflichen Alltag tétig.
Fiir die Teilnehmerinnen gab es bei
der ganztigigen Veranstaltung drei
Workshop-Offerten. Referentin Feli-
zitas Wrede demonstrierte Improvi-
sationen mit Bewegung und Musik:
rhythmisch-musikalische Spielange-
bote fiir den Alltag im Kindergarten,
untermalt mit Versen und Liedern

Kreativer Rhythmus

Ein Arrangement mit Liedern und Ge-
schichten breitete Antje Steebeck aus.
Sie demonstrierte, wie Musik in Ge-
schichten dazu genutzt werden kann,
viel Atmosphiire zu schaffen und die
Figuren lebendig werden zu lassen.

Wie rh'n,'thnuhr:hr: Elemente im Kin-
dergarten-Alltag eingesetzt werden
kiinnen, hatte Dagmar Frey-Griin be-

reits vor Jahresfrist in zwei Niebiiller

Kindertagesstitten ,vorgetrommelt®,
Sie berichtete nun iiber ihre Erfah-
rungen.

Die Teilnehmerinnen hatten die
Miglichkeit, je ein Angebot fiir den
Vor- und Nachmittag auszusuchen.
Das Dozentinnen-Trio vermitelte,
dass die aus diesem lehrreichen Tag

DEW

nach Hause mitgenommenen Inhalte
im Wechsel von Spannung und Ent-
spannung viel Raum zur Entfaltung
der Persinlichkeit, zum Improvisie-
ren, Entdecken, Erforschen und fiir
kreatives Tun lassen.

Rhythmik fithrt den Menschen zu
einer sensibleren Aufnahmefihigkeit,
hat bereits der Schweizer Emile Jaqu-

s Dalcroze herausgefunden. Wahr-
t'uhhmunﬂr und Sensormotorik, Spra-
che und Stimme, Musik und Rhyth-
mus sowie Bewegung und Tanz lassen
sich piddagogisch in eine Fiille von Be-
reichen einbringen: beispielsweise in
Sonder- und Musikpddagogik, Frei-
zeitgestaltung und Erwachsenen-
bildung. dew




